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In Heeg zijn we al die overtollige verpakkingen zat. In 2019 zijn
we begonnen met het gezamenlijk inkopen van grootverpakkingen
van biologische producten als rijst, noten en rozijnern.

Sgimen bioogich, met minder Ver paeing
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in onze eigen herbruikbare verpakkingen.
Hiermee besparen we veel verpakkingsmateriaal.
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Dat wil zeggen: Delen mag, mits ongewljzlgd,
met naamsvermelding en op niet-commercigle basis.
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2. HOEVEEL BESPAAR

JE ECHT?

89% - Wij bespaarden tot wel 89% aan
verpakkingsmateriaal op sommige producten. Niet
ledere grootverpakking levert evenveel voordeel
op. Dat ontdekten wij toen we onze verschillende

grootverpakkingen gingen wegen. Zo was bijvoorbeeld
de plastic emmer voor 6 kg noten relatief zwaar.

VOEDSELKILOMETERS - Zorg dat Je het aantal
leveranciers beperkt, waardoor je boodschappen zo min
mogelijk voedselkilometers maken.

Let er ook op waar Je bestellingen geproduceerd zijn.

NB Soms zit een kleinverpakking in plastic en een groot-
verpakking in papler. Of Je het best kunt kiezen voor papier,

glas of plastie, dat laten we hier even bulten beschouwing,

verpakkingsgewicht (gr)
productgewicht (kg)

Deel het verpakkingsgewicht in grammen
door productgewicht in kilo’s en Je krijgt het
verpakkingsquotient.

VOORBEELD:

190 gr noten in plastic bakje van 17 gr - VPQ =89
6 kg noten in plastic emmer van 394 gr - VPQ = 66
10 kg noten in plastic zak van 100 gr - VPQ =10
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Dat wil zeggen: Delen mag, mits ongewljzlgd,
met naamsvermelding en op niet-commercigle basis.

WAAE MOET JE OPF LETTEN?

. _verp.akk:\nssqucménp
. beperkt aantal
leveranciers
. waar komt het product

vandaan?

LET oM

Je kunt wel denken dat je heel goed

bezig bent door Samern in te kopen,
Haar soms betekent een

grootverpakking Julst meer

verpakkingsafval.

VPQ = VERPAKKINGSQUOTIENT
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In Heeg zijn we al die overtollige verpakkingen zat. In 2019 zijn
we begonnen met het gezamenlijk inkopen van grootverpakkingen
van biologische producten als rijst, noten en rozijnen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. PRODUCTEN & ADRESSEN
DROOGWAREN

Droogwaren als thee, kruiden, koffle, rozijnen, noten,
gedroogde vruchten en meel lenen zich goed voor
grootverpakkingen. In Heeg kopen we deze producten via

www.bioclogischetoko.nl - blologische webshop
www.denotenshop.nl - noten, zaden en vruchten (deels biologisch)
www.hetblauwehuisnl - kruiden, biologisch dynamisch
www.gkazas.com/nl - blologische oljjfolie
www.molenhetlamnl - biologisch meel TIPS

« Kijk met een verpakkingsbril

KOPEN IN JE BUURT MET cpnaa o xgeize B s e
MINDER VERPAKKING . i:::'br!aensen gemteresseerd?

oodschappen Mee,
In onze inkoopgroep wisselen wij ook tips en ideeén Neem ook hun(;D
uit over producten dat scheelt CO..
s k om je
in statiegeldpotten of -flessen « Het 1ijkt misschien EZ - n‘l e
it
zoals bijvoorbeeld zuivel of vruchtensap in de eigen verpakiing

teeds
naar de winkel, maar s
supermarkt of de boerderijwinkel in de buurt. neer mensen doen het. Gewoon

prob eren!

in meegebrachte verpakkingen

zoals bijvoorbeeld vlees, groente, kaas, eleren,
bloemen, kruiden bij de lokale middenstand,
zelfoogsttuinen, op de markt of bij de rauwe melktap
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in grootverpakkingen
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: f; g ';_ % e i

Q@O E creative Commons | | songebed brok topni  fon fichiby
ﬁﬁl@m@m:ﬁmﬁm&é ;ﬁm basis, de Hegemer Inkoop Kombinatie is een initiatief van www.DuurzaamHeegnl




SAMEN
INKOPEN

In Heeg zijn we al die overtollige verpakkingen zat. In 2019 zijn
we begonnen met het gezamenlijk inkopen van grootverpakkingen
van biologische producten als rijst, noten en rozijnern.

4. H.I.LK. DOE HET ZELF

In Heeg kopen we veel samen in. Soms kun je nog meer verpakkingen besparen door
dingen zelf te maken. Laat je door de ideeén hieronder inspireren en kijk voor onze
favoriete recepten en tips op onze website www.duurzaamheeg.nl.
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VERPAK HET ZELF MAAK HET ZELF

Naal van een restje stof
een paar zakken om j&
trood, groente of frult te
verpakker.
Of hask een leuk fruitnetje
van restjes katoenen garen.

Zelf wasmiddel maken
yan zeep en soda 18 heel
senvoudig, Het scheelt enorm

Zelf jam maken 1s makkelljker b { Droog Je elgen kruiden of maak
dan je denkt. Hetzelfde ' Je elgen verpakiingsvrije
" kruidenthee.
1i BONUS: Je thee zonder
Illsfedil’j AT i 1s t..hEﬂb!.}jltdeB b:UJfT-! W’u van
fruit, suik g | to 1 microplastics.
hergebrulkte g el | e

' GROENTE & FRUIT [4 Y1)\ )\
InJe tudn groe ! e i o Met, ldppen heb je altljd verse
eleren. Je bespaart niet

alleen verpakkingsafval, maar
Icippen etern ook Nog eens veel

1euk 14kt om te doex!
Doenie‘banaﬁ'mlfannm
mmmenburen:wma
ruiden voor zelfgebakken
koelkjes of sigengemankte 808P
yoor een doogje eleren.
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